
 الآن؟، ماذا ستفعل 19-أنت مصاب بعدوى كوفيد
 

 12/04/2020تاريخ آخر مراجعة للمستند:   

 

، يرُجى اتباع الخطوات التالية للمساعدة في منع انتشار المرض إلى الأشخاص في منزلك ومجتمعك. يرُجى الاطلاع على أمر  19-إذا تم تشخيص إصابتك بعدوى كوفيد

 . 12020.5.رقم مسؤول الصحة بالولاية الخاص بالحالات الإيجابية 

 

 ابق في المنزل إلا لغرض الحصول على الرعاية الطبية 
نسبة لك مراقبة صحتك في المنزل خشية تفاقم ومن المهم جدًا بال أثناء مرضهم. عزلهم في المنزل، يمكن 19-بالنسبة للأشخاص المصابين بدرجة خفيفة بكوفيد

خارج المنزل، باستثناء الحالات التي تحتاج فيها إلى الرعاية  تقييد الأنشطةويجب عليك  الأعراض، حتى يمكن الاعتناء بك وعلاجك بسرعة إذا لزم الأمر.
ل النقل العام أو مشاركة الآخرين في ركوب في السيارات أو سيارات الأجرة. الطبية. فلا تذهب إلى العمل أو المدرسة أو الأماكن العامة. وتجنب استخدام وسائ

. فهذا سيساعد مكتب مقدم الرعاية الصحية على 19-وإذا كان لديك موعد طبي، فاتصل بمقدم الرعاية الصحية وأخبره أنك مصابٌ أو ربما تكون مصاباً بكوفيد

 بالعدوى أو تعرضهم لها.اتخاذ الخطوات اللازمة للحول دون إصابة الآخرين 

 

 إذا لم تكن الحالة طارئة، فاتصل دائمًا مسبقاً قبل زيارة طبيبك. 

 

 اعزل نفسك عن الآخرين في منزلك ومارس العادات الصحية
ويجب عليك  كان ذلك متاحًا.يجب عليك البقاء في غرفة معينة بعيدًا عن الأشخاص الآخرين في منزلك قدر الإمكان. كما يجب أيضًا استخدام حمام منفصل، إذا 

  ، تمامًا مثلما تفعل مع الأشخاص الآخرين. 19-تقييد مخالطتك بالحيوانات الأليفة والحيوانات الأخرى أثناء إصابتك بكوفيد

خاصة بعد الذهاب إلى الحمام؛  ثانية على الأقل، 20وتأكد أيضًا من عدم مشاركة المشروبات أو أدوات الطعام معهم. واغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة 

% على 60تركيزه  وقبل الأكل؛ وبعد تنظيف الأنف، أو السعال، أو العطس. وإذا لم يتوافر الصابون والماء بسهولة، فاستخدم مطهرًا لليدين يحتوي على كحول

شياء والأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر وكذلك تعقيمها باستخدام الأقل، واغسل يديك دائمًا بالماء والصابون إذا كانت متسخة بشكل واضح. قم أيضًا بتنظيف الأ

 بخاخ التنظيف المنزلي العادي أو منديل مبلل. 

في المنازل والمجتمعات    2019منع انتشار مرض فيروس كورونا  توفر مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها دليلاً أكثر تفصيلاً، يرُجى الرجوع إلى    

 . 19- هذا الدليل أيضًا معلومات بشأن الخطوات الوقائية لأفراد الأسرة والأزواج ومقدمي الرعاية في بيئة غير صحية لشخص مصاب بعدوى كوفيد . ويوفر  السكنية 

 

 تجنب مشاركة الأغراض المنزلية الشخصية
السرير مع أشخاص آخرين، أو الحيوانات الأليفة في يجب عدم مشاركة الأطباق، أو كؤوس الشرب، أو الأكواب، أو أواني المائدة، أو المناشف، أو مفارش 

 منزلك. وبعد استخدام هذه الأغراض، يجب غسلها جيدًا بالماء والصابون.

 وقف العزل المنزلي
الأدوية   ساعة دون استخدام 24درجة فهرنهايت( لمدة 100.4بعد أن تتعافى من الحمى )>و أيام من ظهور الأعراض  10يجب أن تظل في المنزل حتى مرور 

أيام من تاريخ أخذ عيناتهم،  10بعد أن تتحسن الأعراض. كما يجب أن يظل الأفراد الذين لا تظهر عليهم أعراض في المنزل حتى مرور والخافضة للحمى، 

 طالما لم تظهر عليهم أعراض طوال فترة عزلهم. 

لمرض إذا لم تظهر عليك؛ فقد تظل نتائج الاختبار خلال هذا الوقت إيجابية نتيجة يومًا من الإصابة با 90في غضون  19-لا يوصى بإعادة إجراء اختبار كوفيد 

  19-ة بكوفيدالأثر المتبقي. وإذا مرضتَ مرة أخرى، فاستشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك فيما يتعلق بمرضك. وإذا كنت ستتعرض مرة أخرى لحالة مصاب

، اتصل بالخط الساخن للصحة 19-جر الصحي بسبب حالات التعرض تلك. لمزيد من الأسئلة حول كوفيديومًا من ظهور مرضك، فلا يوصى بالح 90في غضون 

 مساءً من الإثنين إلى السبت. 5صباحًا حتى   8، من الساعة 2880-207-866-1العامة بإدارة الصحة بولاية داكوتا الشمالية على الرقم 
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